
【助産学科】各実習科目別実習の目的及び実習場所 

科目名 
単位 

（時間） 
目的 実習内容 

実習 

場所 

時間

数 
実習施設 

助産学実習Ⅰ

妊娠期 

2 

（90） 

妊娠期の助産診断と妊

婦へのケアが実践でき

る能力を養う。 

1.妊産婦のケア 

健康診査、保健指

導、出産準備教育 

産婦人

科外来 

45 岡山医療センター 

福山医療センター 

高知病院 

2.ハイリスク妊産

婦のケア 

MFICU 45 
岡山医療センター 

助産学実習Ⅱ

分娩期 

3 

（135） 

分娩期の助産診断と産

婦の状態に応じて、安

全・安楽に分娩介助がで

きる能力を養う。 

1.分娩期の助産診

断・技術 

2.助産過程の展開 

3.正常分娩の介助 

4.異常分娩の助産 

産科棟 135 岡山医療センター 

福山医療センター 

高知病院 

四国こどもとおと

なの医療センター 

東広島医療センター 

岡山中央病院 

サン・クリニック 

赤堀クリニック 

助産学実習Ⅲ

産褥期・新生

児 

2 

（90） 

産褥期・新生児の助産診

断と褥婦及び新生児へ

のケアができる能力を

養う。 

1.褥婦の健康診査 

2.保健指導（育児指

導、授乳指導、家族

計画、沐浴指導） 

3.新生児の健康診

査 

褥室 60 岡山医療センター 

福山医療センター 

高知病院 

四国こどもとおと

なの医療センター 

東広島医療センター 

岡山中央病院 

サン・クリニック 

赤堀クリニック 

4.ハイリスク新生

児のケア 

5.NICU の管理 

NICU 

GCU 

小児科

外来 

30 岡山医療センター 

助産学実習Ⅳ

継続事例 

1 

（45） 

妊娠期・分娩期・産後 1

か月までの母子と家族

に対して継続した助産

実践ができる能力を養

う。 

1.妊娠期から産褥

期までの継続した

助産ケア 

2.保健指導 

産 婦 人

科外来 

産科棟 

褥室 

45 岡山医療センター 

福山医療センター 

高知病院 

健康教育実習 1 

（45） 

集団を対象に健康教育

を実施できる能力を養

う。 

集団指導の企画・運

営・評価 

両 親 教

室 

45 岡山医療センター 



 

科目名 
単位 

（時間） 
目的 実習内容 

実習 

場所 

時間

数 
実習施設 

地域母子保健 2 

（90） 

地域の母子やその家族

の保健ニードを把握し

て、保健所、助産所など

さまざまな場における

母子保健活動を理解す

る。また、産後 4 ヵ月ま

での母子のアセスメン

ト及び継続ケアについ

て関係職種と連携でき

る能力を養う。 

1.地域母子保健活

動の展開の実際 

2.訪問指導の実際 

3.乳幼児の健康診

査と保健指導の実

際 

4.助産所における

助産ケアと管理の

実際 

5.地域母子保健活

動における多職種

連携 

6.地域における妊

娠期から産褥 4ヵ月

までの継続した母

子と家族への支援

の実際 

保健所 45 岡山市保健所 

津山市役所 

総社市役所 

助産所 45 うちかど助産院 

かねこ助産院 

たんぽぽ助産院 

 


