
【基礎分野】 

 

 

科目名 家族関係論 講

師

名 

非常勤講師 

学 

 

年 

２ 

履

修

期 

第１学期 単 位 １単位 

時間数 １５時間 

授業概要 

 家族看護の基礎を学ぶ。家族を理解するための諸理論や家族の健康について学び、家族を一

つの単位として援助する家族看護の視点を養う。事例家族への看護過程の展開から、家族が直

面する健康問題のアセスメントと問題解決に向けた看護援助のあり方について考察を深める。 

授業科目目標 
１．家族の概念や家族を理解するための諸理論について理解できる。 

２．家族を一つの単位として援助する看護の展開について理解できる。 

授業計画 

  

１回：家族とは 

   家族の概念、家族の変遷、家族看護における家族について学ぶ 

 

２回：家族看護とは 

   家族看護の意義、目的、家族の健康、看護者の役割と援助姿勢について学ぶ 

 

３回：家族看護を支える理論（1） 

   家族を理解するための理論について学ぶ 

 

４回：家族看護を支える理論（2） 

   家族の変化を理解し、家族看護過程の展開に役立つ理論について学ぶ 

 

５回：家族看護過程（1） 

   事例をもとに、家族看護過程の展開方法について学ぶ 

 

６回：家族看護過程（2）事例検討 

   事例をもとに、家族看護過程の展開方法について学ぶ 

 

７回：家族看護過程（3）事例検討 

   事例をもとに、家族看護過程の展開方法について学ぶ 

    

８回：終了試験 

    

 

評価方法 筆記試験 

テキスト 講師作成資料  

参考書 系統看護学講座 別巻 家族看護学 医学書院 

学生への 

メッセージ 
患者のみならず、その家族への支援者としての知見を身に付けて欲しいと思っています。 

 


