
【専門分野】 

科目名 看護研究 講

師

名 

 

教育主事 

 

学 

 

年 

 

２ 

履

修

期 

 

第１学期 

 

単 位 １単位 

時間数 ３０時間 

講師実務経験 看護師としての臨床経験あり。 

授業概要 看護を科学的に考え、看護の質の向上を図るための看護研究の基礎的方法を学ぶ。 

授業科目目標 

１．看護研究の意義、種類と方法、倫理的配慮が理解できる。 

２．ケーススタディの意義、構成、方法が理解できる。 

３．研究計画書の作成方法が理解できる。 

授業計画 

１回：看護研究とは何か（看護研究を行う意義） 

２回：看護研究の種類と方法 

３回：研究方法の特徴と展開 量的研究（文献研究・調査研究） 

研究課題、仮説、独立変数と従属変数 

４回：研究方法の特徴と展開 量的研究（疫学研究・実験研究） 

５回：研究方法の特徴と展開 質的研究（事例研究、グラウンデッ

ド・セオリー・アプローチ） 

６回：研究方法の特徴と展開 質的研究（現象学的アプローチ、 

内容分析、その他） 

７回：倫理的配慮 

８回：文献検索・文献検討、クリティーク 

９回：研究計画書 

10回：ケーススタディ（意義・目的、構成、方法） 

11回：ケーススタディ（進め方、ケーススタディのクリティーク） 

12回：ケーススタディの研究計画書 

13回：ケーススタディの研究計画書の作成（文献検索の実際） 

14～15回：ケーススタディの研究計画書の作成 

15回：終了試験 

講義 

講義 

講義 

 

講義 

講義 

 

講義 

 

講義 

講義・演習 

講義 

講義 

講義 

講義 

演習 

演習 

 

評価方法 

１．筆記試験（５０％） 

２．課題提出：課題レポート；研究計画書、学会参加レポート（５０％） 

３．講義の出席状況、参加状況 

テキスト 
１．山口瑞穂子：ひとりで学べる看護研究，照林社． 

２．松本孚他：わかりやすいケーススタディの進め方，照林社． 

参考書 

１．数間惠子他編：看護研究のすすめ方よみ方つかい方，日本看護協会出版会． 

２．竹内登美子：臨床看護研究 サクセスマニュアル，株式会社アンファミエ． 

３．森田敏子・伊藤茂夫編：ナースのためのすぐわかるｲﾝﾀｰﾈｯﾄ文献検索，金芳堂． 

学生への 

メッセージ 

看護実践の中から「本当かな？」「もっといい看護はないかなあ？」と疑問を感じ、そ

の疑問を感じることから研究が始まることを学んでほしい。また、自分の興味あること

を調べたりして、本を読みましょう。知識から学習が深まります。予習として、講義予

定のテキストの範囲を読んで参加しましょう。自分でノートを取りながら、考えて授業

に参加しましょう。基礎看護学実習Ⅱで、自分の疑問や興味のある内容を選択・整理し

ておいて下さい。秋頃にある看護研究学会に２年生全員で参加します。研究計画を作成

します。 

【関連科目】論理学、情報科学Ⅰ・Ⅱ、看護学概論Ⅰ、看護研究演習 

 


