
【専門分野】 

科目名 精神健康論 講

師

名 

岡山医療センター医師 

学 

 

年 

２ 

履

修

期 

第２学期 単 位 １単位 

時間数 １５時間 

授業概要 精神の健康障害の捉え方、精神疾患の概念、病態や症状、検査、治療について学ぶ。 

授業科目目標 

１．心を病むということはどういうことか理解できる。 

２．精神疾患における病態・症状が理解できる。 

３．精神科における検査、治療、各種療法について理解できる。 

授業計画 

１～２回：精神疾患の分類 

    １）ＤＳＭ 

    ２）ＩＣＤ 

３回：統合失調症スペクトラム障害 

    １）統合失調症の病態・症状、治療 

    ２）妄想性障害の病態・症状、治療 

双極性障害および関連障害群 

１）双極性障害の病態・症状、治療 

４回：抑うつ障害群 

    １）抑うつの病態・症状、治療 

５回：不安症群 

    １）不安症の病態・症状、治療 

    強迫症及び関連症群／関連障害群 

    １）強迫性障害の病態・症状、治療 

    心的外傷およびストレス因関連障害群 

    １）心的外傷後ストレス障害（ＰＴＳＤ）の病態・症状、治療 

２）適応障害の病態・症状、治療 

神経認知症群 

１）せん妄の病態・症状、治療 

６回：食行動障害および摂食障害群 

    １）摂食障害の病態・症状・治療 

    睡眠覚醒障害群 

    １）ナルコレプシーの病態・症状、治療 

物質関連障害および嗜癖性障害群 

１）物質誘発性障害（アルコール性）の病態・症状、治療 

７回：代表的な精神疾患 

    神経発達症群／神経発達障害群 

    １）コミュニケーション症群・コミュニケーション障害群の病態・ 

症状、治療 

    ２）自閉症スペクトラム症・自閉症スペクトラム障害の病態・症状、

治療 

    ３）注意欠如・多動症の病態・症状、治療 

８回：終了試験 
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評価方法 筆記試験 

テキスト 
１．新体系 看護学全書 精神看護学① 精神看護学概論・精神保健，メヂカルフレンド社. 

２．新体系 看護学全書 精神看護学② 精神障害をもつ人の看護，メヂカルフレンド社. 

学生への 

メッセージ 

主な精神疾患に関して、基本的な精神症状とその診断及び治療法について理解を深め、看護

に活かせるようになってほしいと思います。 

【関連科目】解剖生理学Ⅲ、薬理学、精神看護学概論 

 


