
 

アロママッサージでリラックス効果を体験 

～助産学科を多くの人に知ってもらうために～ 

11月 3日に、第 3回のオープンスクールが開催されました。助産学科は、5月の第 1回の

オープンスクールから反響が大きかったアロママッサージに加えて、私たちの学習内容を紹

介する展示と分娩介助のデモンストレーションを行いました。毎回、助産学科に興味を持っ

てくださっている学生さんが多数参加してくださっています。 

第 2回のオープンスクールでは、アロママッサージを希望した方に全員実施できなかった

という第１回のオープンスクールでの反省を生かして、実施時間を短くし内容を充実させた

ことで、多くの方に体験していただくことができました。そして、これまで 2回のオープン

スクールでの経験を踏まえて、今回のオープンスクールでもアロママッサージを実施しまし

た。終了後のアンケートには「アロママッサージを初めて体験して心地よかったです」や「ア

ロママッサージが体験できてよかったです」というような感想をいただき、体験して下さっ

た方々が満足してくださっている様子が伝わってきました。その他、助産学科では、助産学

科の学生の 1日のスケジュールを模造紙にまとめて展示したり、教室に内診台や分娩台、実

際に使っている教科書や実習で使用する物品を展示して見ていただくことで、より助産学科

の学生について知ってもらう機会になったと思います。 

3 回のオープンスクールを通して、多くの方に助産学科を知っていただき、アロママッサ

ージを体験してくださった方がリラックスすることができ、アロママッサージに満足してい

ただけていたらうれしいです。                助産学科学生の語りより 

 


