
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 年 9 月 24 日（土）私たちは、妊婦さんとそのご

家族を対象とした「両親学級」をオンラインで開催し

ました。皆で協力して、入院から出産までの様子を学

生が演じた動画の作成や、沐浴動画を Youtube に投

稿していつでも見られるように工夫しました。また、

絵や図が入った見やすいパンフレットも作成しまし

た。両親学級を企画・運営していくなかで、対象者の

ニーズに沿った内容にすることや、限られた時間の中

で分かりやすく情報を伝えていくことの難しさを感じ

ました。参加された妊婦さんやご家族から「イメージ

がわきやすかった」「出産頑張れそうです」というお

言葉をいただき、とても嬉しく、達成感でいっぱいに

なりました。今回の両親学級をきっかけに、妊婦さん

とご家族の妊娠・出産・子育てが、健康で安全で幸せ

なものになるよう、学生一同願っています。          

             助産学科 12 期生一同 

司会進行 

 

助産学科 第１２期生 

参加者と学生達との交流会の様子 

ご参加頂いた妊婦さんには、 

記念品のパンフレットとメッセージカードを 

お渡ししました。 


