
プレ・インターコンセプション
外来のご案内

〜 妊娠前から始める、安心な妊娠・出産のために 〜

【完全予約制】

ご希望の方は、かかりつけ医または下記までご相談ください。

岡山医療センター（総合周産期母子医療センター）
産婦人科 プレ・インターコンセプション外来
TEL：０８６−２９４−９９１１
受付時間：９時〜１７時（平日）

○このような方はご相談ください

 持病（高血圧・糖尿病・心疾患・自己免疫疾患など）がある

 内服中のお薬が、妊娠に影響しないか心配

＊お薬の相談は当院の「妊娠と薬外来」で対応させていただきます

 以前の妊娠で早産や妊娠合併症を経験した

 流産・死産の既往がある

 次の妊娠に不安があり、事前に相談したい

プレ・インターコンセプション外来とは
妊娠を考える前から、お一人おひとりの健康状態やご事情に合わせて

妊娠・出産に向けた準備を行う専門外来です。

○当外来で行うこと

・持病や内服薬についてのご相談
・次の妊娠で起こりうるリスクの説明
・妊娠前からできる対策のご提案

妊娠前から準備することで、妊娠中・出産時の合併症を減らせる可能性があります

不安や疑問を、妊娠前に一緒に整理してみませんか。
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