
病院フェスタ 2016 

～病院給食体験コーナーを実施して～ 

 

10月 29日（土）に当院で病院フェスタが開催され、約 1500人の方が参加されました。

その中で、一般の方々に病院のことを少しでも知ってもらうことを目的として、当院の

医療広報推進室が主催し、栄養管理室協力の下、病院給食体験コーナーが実施されまし

た。今回が初めての試みで 30 食限定とさせていただきましたが、整理券配布の開始時

刻前から列ができ、配布開始から 5分で 30食全ての整理券が無くなりました。実際に

病院給食を食べた方々からは、味や色彩が良く、満足したという意見を多数いただき、

普段はなかなかできない体験ができて良かったという意見もいただきました。その他に

も多数ご意見をいただきましたので、当日のアンケート結果について公表させていただ

きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ミートソーススパゲッティ
・コンソメスープ
・大根サラダ
・果物（オレンジ）

　　栄養価　エネルギー　773kcal

         　　   タンパク質　　32.7g

　　　　　   脂質　　　　　17.4g

　　　　　　食塩　　　　　  3.3g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　岡山医療センター　医療広報推進室
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　栄養管理室
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10歳未満 10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代以上 

（人） 

男 

女 

未記入 

24% 

72% 

4% 

男 

女 

未記入 

病院給食体験コーナーアンケート結果 

 

◆アンケート回収率 

 25/27＝93％ 

 

◆年齢、性別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆食事について 

 ・色彩について 

 

 

 

 

 

 

 

男女の割合 

回答者の年齢構成 

88% 

12% 

良い 

普通 

悪い 



92% 

8% 

良い 

普通 

まずい 

 ・味について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ・満足度について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆今回のイベントをどこで知りましたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆病院給食の印象と実際について 
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7% ポスター 

ホームページ 

知人から 

新聞・テレビ・ラジオ 

その他 

84% 

16% 

印象より良い 

印象通り 

印象より悪い 



◆このようなイベントについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆本日のメニューにいくら出せますか？ 

 平均 536円（275～800円） 

 

◆その他意見、感想 

・病院給食の体験はなかなかできないので、とても良い経験になりました。 

・給食が思っていたよりおいしくてとても良かったです。 

・憂鬱な入院生活で、このような彩りの食事が出てきたら楽しみになるのではないか

と思いました。 

 ・このようなイベントに参加して楽しかった。ボリューム良、バランス良でおいしく

食べました。 

 ・和食の時は地味になってしまうかも・・とも思いました。 

・今年初めて出来たコーナーですが、来年からもやってほしいです。 

・無料に驚きました。有料にしても良いと思います。 

・病院給食を一般に開放してはどうでしょうか。ランチのみ、土日のみなど 
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4% 

また参加したい 

内容によって参加したい 

参加したくない 


