
日時：平成30年3月15日（木） 

   14時～15時（受付開始：13時半） 

場所：金川病院 2階 大会議室 

講師：塩田 直史 医師 
（岡山医療センター 整形外科・リハビリテーション科） 

問い合わせ先：086-724-0012 

昨年に引き続き、 
塩田先生に御講演いただきます。 
今回のテーマは『骨粗しょう症』です。 

知らない内に骨がもろくなっていたら、と思うと不安 
ですよね。どのようなことに気を付けて生活するべき 

なのでしょうか。 

骨粗しょう症外来も行っておられる塩田先生のお話は
必見です。ぜひ、ご参加ください。 

第35回 金川病院 健康教室 
  

骨粗しょう症を知る  
ーあなたの骨は元気ですか？ー 


