
第28回 

健康教室のご案内 
 

平成28年11月17日(木) 
  14時～15時 (受付開始：13時30分)  
 金川病院 2階 大会議室 
 

 他人事でないよ 糖尿病！ 
  ～ぴんぴんころりを目指して～ 
 
 国立病院機構 岡山医療センター 

 糖尿病・代謝内科 伊勢田 泉先生 
 
 
 

 健康は体重管理から 
 
 国立病院機構 岡山市立金川病院 

 管理栄養士 中西 初実先生 

ひとごと 
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