
   

  糖尿食は健康食 
   ～バランス良く食べて糖尿病を予防しよう！～ 
 
 国立病院機構岡山市立金川病院 管理栄養士 

                  中西 初実 先生 

実は深～い便秘の話！  

  
        

        山中医院  宗盛 真 先生 

お問合せ先 

086-724-0012 

11月14日（土）は 

世界糖尿病デー！ 
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