
２０１５年１月２９日（木） 
午後２時～３時 

       （午後１時３０分～ 受付開始） 

     金川病院２階大会議室 

      ひざ痛は年のせい？？？ 

 ひざの痛みとその対策 
 

  国立病院機構 岡山医療センター  

   整形外科医長  塩田 直史 先生 

    骨折で寝たきりにならないために！ 

 転倒予防して元気に過ごそう！ 
  

  国立病院機構 岡山市立金川病院  

   理学療法士  久米 直樹 先生 

お問合せ先 

086-724-0012 


